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In  einer ersten Publika~ion wurde fiber das Schreekverhalten des 
S~uglings berichtet. Auf starke Sinnesreize reagieren Kinder in den 
ersten Lebenswoehen mit einer zweiphasigen Antwort:  Auf ein initiales 
Zusammensehreeken folgt ein verwiekelter, toniseher Ablauf, dessen 
auffglligstes Detail das Auseinanderfahren der Gliedmagen ist. Die 
initiale Beugezuckung ist ein generalisierter Sehutzreflex, die sebtndiire 
Spreizphase resultierg aus dem Zusammenwirken vorwiegend labyrin- 
thgrer Stell- und tIaltungsreflexe. 

Dieses komplizierte Verhalten des Neugeborenen weieht sehr yon der 
motorischen Antwort Erwachsener auf starke Sinnesreize ab. Es muBte 
daher angenommen werden, dab es w~hrend der ontogenetisehen Enr 
wieklung nmstruk~uriert und auf die Verhaltensschablone des er- 
waehsenen Mensehen reduziert wh~d. Aus theoretisehen Griinden mu8 
postuliert werden, dab dieser physiologische Strukturwandel des Ver- 
haltens im ersten, noch ganz fiberwiegend genetisch bestimmten Lebens- 
jahr s~a~tfindet. Das Ziel der Studie war also, die Reaktion yore friihen 
S~uglingsalter an bei zunehmend reiferen Kindern zu verfolgen, bis der 
Ablauf i~ber verschiedene Stadien der Wandlung seine endgiiltige Form 
annimmt. 

Es wurde die gleiche Versuchs~nordnung gew/~hlt, die bei der Un~ersuchung 
des Schreckverhaltens des S/~uglings angewandt worden war. Die kinema~o- 
graphischen Aufnahmen wurden mi~ derselben Kamera durehgef/ihr~, die Zeit- 
dehnung betrug 400--600 Bilder in der Sekunde. Die De~ails der lViethodik sind 
aus der Schrift ,,Das Schreckverhal~en des S~uglings" zu entnehmen. Insgesamt 
wurden 21 Einstellungen bei 6 lV[onate alten Kleinkindern und bei Kindern yon 
I Jahr gefilmt und ausgewerteL 

Beim Vergleich des Schreekverhaltens des Siiuglings mit der l~eaktion 
spgterer Alterssr zeig~ sieh ein eindrueksvoller Wandel, der beim 
1 Jahr  alten Kind im wesentliehen als abgesehlossen betraehtet werden 

* Die Arbei~ warde durch eine Sachbeihilfe der Deutschen Forsehungsgemein- 
schaf~ ermSglicht. Dem Ins~itu~ fiir den wissensohaftlichen l~flm ill GS~tingen, 
Lei~er Dipl.-Ing. Dr. WoL~, medizinischer Sachbearbeiter Dr. H6F~,I~G, sprechen 
wit fiir die grogzfigige Unterstiitzung unseren Dank aus. 
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kann. Die initiale Beugezuekung erweist sich dabei als viel bests 
ws die sekundare Spreizphase fiber schwer bestimmbare Zwischen- 
stufen schnell verschwindet. 

Die Tabelle vermi~telt einige Latenzzeiten, die zwisehen Reiz und 
Beginn der ersten sichtbaren Beugereaktion am K6rper gemessen 
wurden. Die Zeiten entsprechen dul'ehaus der Latenz des unter iden- 
tischen Bedingungen ausgel6sten generMisierten Beugereflexes des Neu- 
geborenen. Aueh bei glteren Kindern liegen die Werte zwisehen 0,02 
und 0,07 set. 

Latenz des Zusammen- 
schreeken.s 

Tabelle 

1. Kind. 2. Kind ] 3. Kind 4, Kind 
}(6~on~e)l(6~on~))(6~on~t~) [ (~ J~h~) 

0,025 0,06 -- 0,05 
0,025 0,03 0,05 -- 
0,04 0,024 0,03 0,07 

5. Kind 6. Kind 
(1 Jahr) (1 Jahr) 

0,03 0,07 
0,03 0,04 
0,04 0,03 

Schon bei 6 Monate alten Kindern scheinen die Beine an der initialen 
Beugezuckung welt weniger regelmagig teilzunehmen, als beim Neu- 
geborenen. Daffir ~ritt ein eigentfimliehes mimisehes Verhalten starker 
hervor, das zusammen mit einem I-Ieben der Schultern bei einj~hrigen 
Kindern weitgehend das Bild der l~eaktion bestimmt. Kurz naeh geiz- 
beginn setzt eine verspannte Kontraktion der Gesichtsmuskulatur ein 
and selbst wenn das Kind vorher geweint haste, weicht dieser Ausdruek 
einer maskenartigen Erstarrung. 1--2 see naeh l~eizbeginn 16st sich 
diese eigenartige, wie festgefroren wirkende Ausdruekslosigkeit des 
Gesiehtes und die mimisehe Starre geht allmahlieh in eine Grimasse 
des Unbehagens fiber. Meistens werden wahrend des emotionalen 
Stupors die Lippen gesehlossen, wodurch eine leiehte Sehnutenbildung 
entstehen kann. Viel seltener kann demgegenfiber eine Nund6ffnung 
registriert werden. In diesem letzteren Fall verharren die Kinder eine 
Weile mit welt aufgerissenem Mund, bis sich der emotionale Stupor 
16st. 

Es bestehen Grfinde ffir die Annahme, dag das Kernstfiek der t{eaktion 
bei einj/~hrigen Kindern, wie beim Erwaehsenen auch, vom Sehliel3en 
der Augen gebildet wird. Diese Teilantwort hat durehweg die kurzen 
Latenzzeiten des Bhnzelreflexes. Besonders bei leiehten Stimuli, bei 
hoher Reizsehwelle octet bei Adaptation an den I~eiz, dutch wiederholtes 
Ersehreeken tritt  die zentrale Stellung des Blinzelreflexes im l~ahmen 
der gesamten Beugereaktion hervor. Auf sehnell aufeinanderfolgende 
tgeize nimmt der K6rper mit den Armen an der Bewegungsantwort 
immer weniger tell und nut der Blinzelreflex und eventuell eine Zuekung 
der Lippen bleiben in solehen Fs allm/~hlieher Adaptation fibrig. 
Vielleicht kann man diesen Tatbestand physiologiseh dami~ erld/~ren, 
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dab der Blinzelreflex die niedrigste Reizschwelle hat und dab er am 
wenigsten einer Adaptation f~hig ist. 

In Verbindung mit der geschilderten Verschiebung des Sehwer- 
punktes der Reaktion auf das Gesieht steht die Einengung der generali- 
sierten Beugeantwort. Beim 6 Monate alten und noeh mehr beim 
einj~hrigen Kind besteht der Ablauf, abgesehen yon der obligaten 
Teilreaktion des Gesiehtes, im Anheben der Sehultorn und Beugen des 
t{alses, wodurch der Kopf  zwischen den Sehultern eingezogen ersoheint. 
Die Arme werden, wenn sie reagieren, leicht naeh innen rotiert, nach 
vorne gehoben und im Ellenbogengelenk etwas gebeugt. 

Eingangs ist erw~hnt worden, dab beim S~ugling viele Sinnesreize 
eine Reaktion auszulSsen vermSgen, vorausgesetzt, dab sie stark sind 
und plStzlieh auf den K6rper einvdrken. Es besteht somit eine weit- 
gehende Unspezifitgt ffir Stimuli heterogener Sinnesgebiete. Bei unseren 
eigenen Untersuchungen wurde ein und derselbe I~eiz, ein kr~ftiger 
Sehlag auf die Unterlage, angewandt, der aueh bei den naehfolgenden 
Versuehen an Kindern h6herer Altersstufen beibehalten blieb, l%eize 
versehiedener Natur  und Intensit&t kamen also nieht zur Anwendung, 
so dab wit beim Strukturwandel der Afferenz nieht fiber eigene experi- 
mentelle Erfahrungen verffigen. SPINDLE~ hat  bei gesunden Kindern, 
und aueh bei ZwilLingen die gleiehe geakt ion auf krgftige I{eize a.ller 
Sinnesgebiete untersueht und gefilmt. Er  pr/ifte das Verhalten auf 
unvermittelte und kr/~ftige oifaktorisehe, gustatorisehe, eutane, optisehe 
und akustisehe Stimuli. Die Reaktionssehablone auf olfaktorisehe und 
gustatorisehe Afferenzen ist veto Zusammensehrecken v611ig versebieden 
und aueh pl6tzliehe Sehmerzreize 16sen keinen typisehen Sehreek- 
reflex aus. Uberstarke optisehe Stimuli k6nnen fallweise eine Beuge- 
zuekung hervorrufen, w/~hrend akustisehe Einwirkungen anseheinend 
den eigentliehen ad/~quaten AuslSsungsmodus darstellen. Unverkennbar 
kommt darin eine Umformung der Afferenz zum Ausdruek, die zuns 
dutch eine Selektivit/tt des Ausl6sers gekennzeiehnet ist. Hinzu kommt 
noeh die fiberragende Bedeutung der Telereeeptoren, w~hrend olfak- 
torisehe, gustatorisehe und eutane AuslSser im Zuge der geife v611ig 
bedeutungslos werden. Die golle der leibnahen Signalreize wird beim 
Erwaehsenen vorwiegend vom akustisehen and in beschr/inktem Mage 
vom optisehen Apparat iibernommen. 

Damit ist der physiologisehe Strukturwandel vollzogen und wit sehen 
beim 1 Jahre alten Kind jelle Form des Verhaltens auf starke Sinnes- 
reize, die beim Erwaehsenen yon STRa~;SS als Zusammensehreeken, 
yon LAXDIS U. HI;NT als ,,startle pa t te rn"und  yon SPI~DL~ als ,,Sehulter- 
I{alsreaktion'" bezeiehnet wird. 

In einer sorgf~Itigen verhaltensphysiologischen Studie h~t SPInDLeR aufgezeigt, 
dab das yon ihm als Schulter-ttMsreaktion bezeichnete Zusammenschrecken des 
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lgensehen bei einer grSlteren Zahl yon Tierarten aus der Stammesverwandtsehaft 
des Menschen in fihnlicher Gestalt vorkommt. SI~II~DLER folgert daraus, dab es sich 
um homologe Ablaufe handelt, die eine stammeseigene Erbkoordination annehmen 
lassen. 

Eine Kontroverse fiber die Reifung der Motorik geht auf die ausgesproehen 
gegensatzlichen Theorien yon COG~ILL fiber die Individuation yon Bewegungsweisen 
bzw. auf die Integration yon Einzelrcflexen im Sinne yon WIiNDLE, Bs U.a. 
zurfick. ~ach COGnILLS Beob~ehtungen bestanden die ersten Bewegungen der 
Amblystoma-Larve in simultanen und umfassenden Bewegungen vieler ~umpf- 
abschnitte. Mit Reifung des Nervensystems formen sieh uus dieser Massenbewegung 
umschriebene Bewegungsmuster heraus, womit sich die Entwicklung der Loko- 
motion allmahlich vollzieht. Dieses Beispiel erlautert die Auffassung der sogenannten 
Individuationstheorie, wonach ein ausgereiftes Bewegungsverh~lten nioht etwa 
summativ oder integrativ entstehen sell, sondern (lurch die zunehmende Struk- 
turierung eines vorher diffusen Ganzen. WI~N-DLE, BARC:aOFT U.a. hingegen stfitzea 
ihre Integrationstheorie auf Beobachtungen bei Saugetierfeten. Ihre Schlu2- 
folgerungen wurden yon KORTLAN]) dureh Studien an anderen Wirbeltieren be- 
statigt. Nicht in einem Auskristallisieren yon Teilakten aus einem diffusen Ganzen 
sollen die motorischen Ablaufe in diesen Fallen entstehen, sondern dureh eine 
sukzessive Integration mit fortschreitendem Zusammenschlu[~ yon Teflen aus einem 
kompllzierten Bewegungsmuster. 

Wir haben gesehen, dal~ das Zusammenschrecken bei Neugeborenen eine den 
ganzen KSrper umfassende Beugereaktion darstellt. Die Frage ist, ob die zuneh- 
mende Einengung mit der Verlagerung des Schwerpunktes der Antwort nach 
oral mit dem Begriff der Individuation zutreffend gekennzeichnet ist. Als In- 
dividuation wird die fortschreitende Ausformung einer pragnanten und gegliederten 
Gestalt aus einem binnendiffusen und komplexhaften Ganzen bezeichnet. Wir 
sind nun der Auffassung, da2 in den aufeinanderfolgenden Reifungsstadien des 
Schreckverhaltens stets eine wohlstrukturierte Bewegungsform zu erblieken ist. 
Eine noch so ausgedehnte primare Beugeantwort ist keineswegs binnendiffus und 
ungegliedert, sondern ebenso reich an geordneter Sukzession yon Teflreakten und 
damit ebenso durchstrukturiert wie die Reaktion des Erwachsenen. In  die Dis- 
kussion zwischen Anhangern der Individuations- und Integrationstheorien sehleicht 
sieh so eine terminologische Unklarheit ein, die die sachliehen Grundlagen und die 
empirischen Bestande leieht verschleiern kann. So sehr sieh gestalttheoretische 
Begriffe ffir die Beschreibung der Erlebnisseite psyehischer Vollzfige und speziell 
ffir die W~hrnehmung eignen, so sind sie ffir unseren speziellen realontologischen 
Bereich nicht verwendbar. Ungeachtet dieser terminologischen Differenzen kann 
man so viel sagen, dal~ sich die Entwick]ung des Sehreckverhaltens beim 1YIensehen 
nach dem Cogbill-Typus vollzieht, ohne da2 mit dieser Feststellung der gesamte 
Tatbestand eharakterisiert ware. 

I n  einer Studie zum pathologischen Zusammensehrecken bei Er- 
k r a n k u n g e n  zentraler  Hirngebiete,  insbesondere des ex t rapyramida len  
motorisehen Systems, unterseheidet  DUE~SING zwischen dem ,Schreck-  
reflex" u n d  der ,,Schreckreaktion". Diese Unterscheidung wird mi t  
den verschiedenen Latenzzei ten begrfindet,  die beim Schreckreflex etwa 
0,03--0,05 sec u n d  bei der Schreckreaktion 0,08--0,2 see betrugen.  Der 
motorisehe Ablauf  ist  in  beiden Fal len  gleieh, er besteht  in  e inem Lid~ 
schlul3, Streckung des Kopfes in  der Wirbelsaule sowie Flexion u n d  
Adduk t ion  der Arme u n d  Beine. Zur AuslSsung des Zusammenf~hrens  
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ist jeder pl6tzliehe akustisehc und taktile t~eiz geeignet. Das rezeptivo 
Feld fiir taktfle ]~eize nimrat die obere KSrpcrh~lfte ein, Focus ist der 
Nasenrficken. AuBcr diesem generalislerten Schutzreflex vora Typus 
des ]~eugereflexes besehreibt D ~ s I ~ G  e~ne grSBere Zahl pathologischer 
Fremdreflexe einzelner Muskeln, die bei Athetotikern, bei der Myoklonie, 
ira hypoglyk~misehen Sehoek und ausnahmsweise auch beim post- 
encepha]itischen Parkinsonisraus vorkommen. 

In welcher Beziehung stehen diese pathologischen Reflexe zur l~e- 
aktion des S~uglings auf starke, potentiell sch~dliche Sinnesre~ze? In 
welehen F~llen ist man bereehtigt, ira pathologischen Symptom den 
Ausdruck einer Entheramung ursprfinglicher Erbkoordinationen zu 
erblicken, und wo tritt eine priras Desintegration mit pathologisehem 
Funktionswandel entgegen ? 

Der Versuch, den generalisierten Fremdreflex bei Erkrankungen des 
extrapyramidalen motorischen Systems aus der Ontogenese abzuleiten, 
stiel] frfiher auf Schwierigkeiten. Der urafassende pathologisehe Schutz- 
reflex konnte mit dem Moro-Reflex nicht reeht in Beziehung gebraeht 
werden, well naeh d~maligen Kenntnissen das Schreckverhalten beim 
S~ugling in e~nera prira~ren Auseinanderfahren der Gliedmal]en zu 
bestehen schien, t teute wissen wir, dab nicht der Moro-l~eflex dem 
pathologischen Zusammensehrecken kongruent ist, sondern die frfiher 
kaum bekannte initiale Beugereaktion. tiler ergeben sieh allerdings so 
weitgehende Ubcreinstimmungen, dab an der Horaologie beider Re- 
aktionen kaum Zweifel bestehen. Eine solehe nahe strukturelle Be- 
ziehung bildet die Voraussetzungen daffir, da~ der Schreekreflex hirn- 
organiseh Erkrankter in seiner generalisierten Form als ein Regressions- 
ph~noraen auf eine frfihere ontogenetisehe Stufe gedeutet werden kann. 
In diesem und nut in dera einen Fall hat eine organiseh bedingte Re- 
gression stattgefunden, die den entheraraten Sehreckreflex als das Er- 
gebnis eines dissolutiven Abbaues zentralnervSser Leistungen mit 
Rfickgriff auf die Ontogenese erseheinen l~l~t. Deragegenfiber wiirde 
man den Zerfall der Erbkoordination in isolierte Freradreflexe einzelner 
Muskeln vorerst kaum als Ausdruek einer Regression auffassen k6nnen. 
Ffir eine solehe entw~eklungsgesehichtliche Interpretation darf gefordert 
werden, dal] das fragliehe Phgnoraen einen ]~fiekgriff auf real dureh- 
laufene Stufen der Evolution darstellt. So welt die Entfaltung der Art 
fiberblickbar ist, bestehen weithin keine homologen Ablgnfe ira Sinne 
isolierter Freradreflexe einzelner Muskeln. Allerdings bleibt es often, ob 
nieht in der prgnatalen, embryonalen Phase der Motorik isolierte Frerad- 
reflexe vorkoraraen, denn es wgre denkbar, dab wghrend des in~ra- 
nterinen Lebens die allgemeine Beugereaktion dureh eine zunehmendc 
Integration yon Teilakten zustande kommt. Soweit wir abet die Arbeiten 
MI~cxowsKIs fiber die Entwicldung der fetalen Motorik iiberblicken, 
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sind dort entsprechende Beobachtungen nicht mitgeteiit. Es scheint uns, 
dab die Reifung der embryonalen Bewegungsschablonen eher dutch eine 
fortsehreitende Einengung und Umgestaltung zustande kommt und 
nieht etwa durch einen summativen Zusammenschlu8. 

W~hrend die Untersuchungen manches zur Ph~iiomenologie, Ent- 
wieldungsgeschiehte und Pathologie des Zusammenschreekens beitragen 
konnten, ist es nieht recht klar geworden, was eigentlieh mit dem Moro- 
Reflex w~hrend des ersten Lebensjahres geschieht. Auf den aiigefeI~igten 
Filmstreifen kommt zum Ausdruek, dai~ der Ablauf sehon beim 4 Wochen 
alten S~ugling nicht mehr so ausgepr~gt ist, wie in den ersten 2 Woehen 
nach der Geburt. Die Grundsehablone ist zwar noeh erhMten, aber der 
Ablauf wird unregelm~$ig~ ohne dab man sagen kSnnte, naeh weleheii 
l~egeln sich der physiologische Gestaltwandel vollzieht. Beim Kind yon 
6 Monaten sind nur Bruehstfieke des IIrsprfingliehen Vollzuges zu sehen, 
eine Abduktion der Arme, die in eine Art Willkfirbewegung fibergehen 
kann, eine Retraktion des Kopfes oder eine asymmetrisehe Stellung der 
GliedmaSen kSnnen als l~est yon den einstigen recht komplizierten Stell- 
reaktionen und I-Ialtungsreflexen zengen. Die yon uns angewandte 
~e thodik  ist offenbar ffir die Untersuchung dieser speziellen Zusammen- 
hi~nge nieht geeignet. Doch wir4 man hier auf frfihere Untersuchungen 
yon  SCHALTE:bTBI~AND, Is~El~m und P~I~EI~ u.a. zurfickgreifen k6nnen, 
aus denen hervorgeht, dab die physiologischen I-Ialtungs- und Stell- 
reflexe beim Kleinkind zu versehiedenen Zeiten verschwinden. So ist 
z. B. der Halsstellreflex auf den K6rper im ersten Lebensjahr haufig vor- 
handen, sparer nicht mehr, der asymmetrisehe tonische Halsreflex auf 
die Gliedmal3en fehlt bereits im zweiten Lebensjahr und die Lidreaktion 
wird im zweiten Halbjahr sehon selten. Es ist demnaeh zu vermuten, daI~ 
der Moro=IZefiex, der aus einer ganzen Anzahl yon Haltuiigs- und Stell- 
reflexen besteht, wahrend der Cephalisation nicht als Ganzes in das 
motorische Schema des Erwaehsenen fibergeht, sondern entsprechend 
dem Versehwinden seiner Komponenten fiber sehwer bestimmbare 
Zwischenstufen, die yon Individuum zu IIIdividuum variieren kSnnen, 

Zusammentassung 
Im Ansehlul~ an eine erste Ver6ffentlichung fiber das Sehreckverhalten 

des Sguglings wird fiber den physiologisehen Strukturwandel berichtet, 
den dieser sensomotorische Ablauf w/~hrend des ersten Lebensjahres 
durchmacht. Die initiale Beugezuckung geht ans einer generalisierten, 
den ganzen KSrper umfassenden Form in eine umschriebenere l~eak%on 
des Gesichtes und der orMen K6rperhiilfte fiber. Gleichzeitig fibernehmen 
Telereceptoren, besonders akustische AnslSser, die dominierende Rolle 
beim lngangsetze~ der Reaktion. 
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Zur  Frage  der Regression wird ausgeffihrt, dab eine zentral-nerv6se 
E n t h e m m u n g  nu r  in  einem einzigen Fal l  realisiert  erscheint,  ngmlieh 
beim Wiederauf t re ten  des generalisierten Beugereitexes, wie dies bei- 
spielsweise bei E r k r a n k u n g e n  des ex t rapyramida len  motorischen SysteMs 
beobaehte t  werden kann .  

Die sekundgre Spreizphase, die beim Sgugling bekannt l ieh  vom 
3 .Mona t  an  versehwindet ,  wird fiber sehwer bes t immbare  Zwisehen- 
s tufen desintregiert .  Es is t  anzunehmen ,  dab die einzeinen Hal tungs-  
u n d  Stelh:eflexe, aus denen sie sich zusammensetz t ,  zu versehiedenen 
Zei ten im Verlauf  der Cephalisation des zentralen Nervensystems iiber- 
bau t  werden. 
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